Komunikat techniczny XV Mistrzostw Miodych

Sponsorzy:
Powiat Wieruszowski, Gmina Galewice

Komitet Organizacyjny

Kierownik zawodow Irena Janiaczyk

Sedzia gtéwny: Marcin Fastyn

Budowniczy tras: Damian Cegietka

PROGRAM ZAWODOW:

10.00-10.45 praca sekretariatu

11.00 start pierwszego zawodnika w biegu sredniodystansowym
13.15 ceremonia zakonczenia zawodéw

CENTRUM ZAWODOW i PARKING

Centrum zawodéw bedzie sie znajdowacé w miejscowosci Kostrzewy- 51.337364, 18.212549
Dojazd mozliwy tylko od miejscowosci Osowa (gmina Galewice). Dojazd bedzie
oznakowany. Parking usytuowany na poboczu drég w poblizu centrum o bardzo
ograniczonym ruchu samochodéw, mimo to prosimy o zachowanie ostroznoéci. W centrum
bedzie dostep do toalet.

ostatni punkt

START, ' 1eTa

Boksy startowe

-----

- "
/ -------- parking dla wiekszych

; " . samochodéw
biuro zawodoéw / odczyt chipa i
(szersze pobocze drogi)

miejsce
na namioty klubowe

parking dla samochodéw osobowych
(na poboczu drogi)



POWROT PO ZAWODACH - WYJAZD Z MIEJSCOWOSCI OSOWA

Wyjezdzajgc z miejscowosci Kostrzewy i wigczajgc sie do ruchu w miejscowosci Osowa na
droge relacji Wieruszoéw- Galewice uczulamy kierowcéw o zachowanie ostroznosci, gdyz
widocznos¢ (dla niskich samochodow osobowych) przy wigczaniu sie do ruchu jest bardzo
mocno ograniczona (lub wrecz zerowa) przez betonowe ogrodzenia przy drodze.

MAPY

Zawody zostang rozegrane na mapie ,,Kostrzewy Wschoéd” skala 1:7 500 (NOWA MAPA-
wykonana wedlug norm ISOM), aktualizacja: jesien 2019 r. Teren na przewazajagcym
obszarze o bardzo dobrej przebieznosci z bogatg siecig drog (gtownie przecinek). W
znacznej czesci mapy bogata rzezba terenu o przewyzszeniach wzglednych do 15 m. We
fragmencie mapy ciekawa mikrorzezba. Teren na ktérym zostang rozegrane zawody nigdy
do tej pory nie byt wykorzystywany do biegu na orientacje.

TEREN ZAKAZANY | SYMBOLE SPECJALNE
Teren zawoddw w czesci mapy otoczonym jest drogg asfaltowg na ktérej odbywa sie
normalny ruch uliczny. W zwigzku z powyzszym obowigzuje bezwzgledny zakaz

wbiegania na droge asfaltowg , pobocze drogi oraz przylegajace do niej rowy. Na
mapie bedzie to oznaczone w nastepujacy sposob:

e

OPISY PUNKTOW KONTROLNYCH

Opisy punktow kontrolnych w postaci tzw. piktograméw bedg nadrukowane na mapach
(piktogramy na mapie pomniejszone o okoto 40% ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsca)
oraz bedg dostepne w boksach startowych na 2 minuty przed startem.

TRASA | JEJ SPECYFIKA

Trasy zostaty zaprojektowane w sposob specyficzny dla tego obszaru, aby najlepiej
wykorzystac¢ jego walory. Dlatego uczulamy, ze trasy moga:

- krzyzowac sie wiecej niz raz

-odlegtosci miedzy poszczegdlnymi punktami mogg by¢ niewielkie wiec warto sprawdzac
kody punktow

- linie miedzy punktami mogg by¢ ,ztamane” aby zachowac¢ czytelnos¢ trasy
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POTWIERDZANIE PK i CHIPY

Potwierdzanie punktow kontrolnych bedzie sie odbywaé przy wykorzystaniu systemu
elektronicznego Sport-ident. W przypadku zgubienia chipa optata 150 zt. Koszt
wypozyczenia chipa 3 zt.

START

Start zlokalizowany bedzie bezposrednio w centrum zawodow. Kazdy zawodnik otrzyma
mape na 1 minute przed startem, jednak wolno bedzie na nig spojrze¢ dopiero w momencie
startu. Miejsce startu oznaczone w terenie lampionem, oddalone od ostatniego boksu
startowego o okoto 1 metr.

META

Po biegu mapy zawodnikéw bedg zbierane do momentu startu ostatniego zawodnika. Odbior
map po starcie ostatniego zawodnika. Po biegu dla kazdego zawodnika przewidziana jest
woda oraz ciepty positek regeneracyjny.

WYROZNIENIA

Trzech najlepszy zawodnikéw z kazdej kategorii otrzyma medale oraz upominki, a dla
zawodnikéw z miejsc 1-6 dyplomy. Puchary w klasyfikacji druzynowej za miejsca 1-3.

INNE
Zastosowanie majg takze wszystkie informacje podane wczesniej w biuletynie zawodow.

PARAMETRY TRAS

KATEGORIA Diugosé trasy Liczba Punktéw
KM-R (wstazkowana) 1,5-2,3 km 7 pk
K10N (wstazkowana) 1,5-2,3 km 7 pk
K12 2,1 km 11 pk
K14 2,5 km 13 pk
K16/18 2,7 km 16 pk
K21/35+ 2,7 km 16 pk
M10ON (wstazkowana) 1,5-2,3 km 7 pk
M12 2,5 km 11 pk
M14 2,6 km 14 pk
M16/18 2,8 km 16 pk
M21/35+ 2,9 km 18 pk
Weterani 1,4 km 12 pk
Open 1,5 km 9 pk




LOKALIZACJA CENTRUM ZAWODOW
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